
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف

 ،رسرانن   آسرب    از ناشر    مرگ   خودکشی  
 شروادن  کر   وقتر   کرگد   خفر   یا و کگد  موممس

 فرگد  خرود  توسر   کرار  ایر   ددرن م  نشا  موجود
 .است داشت  را خود کشت  قصن و شنه انجام

 

 فید   توسی   کی   عملی   خودکش  به اقدام

 . ایی  شیو  می    انجیم   خیو   کشین   قصی   بی  

 غبدکشیج    آسیب   بی   توانی  مججید  می   عمی  

 .بمشیی  ن اشیین  پیی   ر آسییب   یییمو  شیی

 

 ییم  کلامی   رفنیمر  هید  تهدید  به خودکشی  

 صی م   بیدا   فید   قص  از نشمن ک  غبدکلام 

 آن از حیمک   معمیو ا  و خیو   اشین    بی   ز ن

 سیمید  ییم  خو کشی   بی   اقی ا   یی   کی   اسی  

  ر ممکی  اسی    آن، بی   مدبیو   رفنمرهیم  

 .افن  اتفمق نز ی  آیج  

 

 ر کی  فید     ذهجی   اشینام   خودکش  افکار

 مور  مدگ و از بب  بد ن خو   ار .

 

 صی م    همی  رفنمرهیم   شیمم    زنی   خود

 خو کشی ،  قصی   بی ون  خیو   بی   عم   ز ن

 بمش .م   س  رگ ز ن ممنج 

 

 علت خودکش 
 تدانس ایتوان نوعی رفتار مقابلهخودکشی را می

 افتد: ه تحت شرایط زیر اتفاق میک

 و تحمل غبگقابل ک  روان  یا جسم  درد .1

 .است آورتنش

 رنج و درد ای  موج  ک  دردناک  موقعبت .2

و  تغببگ غبگقابل ،نشنن تمام از نظگ فگد شنه،

 . است دمبشگ 

 ها واقعیتبرخ  باورهای غلط و 
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حدف  خو کش   ر مور  کس  اگد غلط باور

 ص م  خو ش ب  واقعم ک  اسی   بعب  زن م 

 .بزن 

 خو کش  از ک  افدا   از بسیبمر   اقعیتو

 حدف خو کش  مور   ر ق لاا کجج ،م  فوت

 بو ن . ز  

 

 بیی  اقیی ا  کیی  کسییمن  اورغلطبیی

  ن یم   بی   فقی   کججی  می   خو کشی  

 .هسنج  توج جل 

 و ز ن نمامب    کشیی ، فدیم خو واقعیت

 بم معم   ای  و اسیی  کم   رخواسیی 

 .نبس  توج  جل 
 

 

 عمی   یی   همبشی   خو کشی   غلط باور

 اتفیمق  ق لی   هشی ار  بی ون  و اس  نمگهمن 

 .افن م 

 نمگهمن  صورت ب  افدا  از بسیبمر   واقعیت

 از همکجج .  آنخو کشییی  نم  بی   اقی ا  

 ب  و ان  اشیین  افکمرخو کشیی  ق   همم ت

قصییی   یم افکمر رفنمر ، یم کلام  صیییورت

 ان .خو کش  را ببمن کد  
 

خو کش   خطد  ر واقعما ک  افدا  باور غلط 

 و ان گدفن  را خو  تصییمبق قطع   ارن ، قدار

 هبچ تد ی   بدا  انجم  آن ن ارن . 

 قصی   و افکیمر  شی ت  معمیو ا  واقعییت 

 ار .  نوسییمن زمییمن طیی   ر خو کشیی 

 خو کشی   اقی ا  بی    کی   افدا   از بسبمر 

 ایی   بیم  هیم می ت  اسی   ممکی   کججی  می  

 نبیز  بدخی   و بمشیج   رفنی   کلججیمر  موضیو  

ممکییی  اسییی   ر میییور  افکمرخو کشییی   

یییم  بمشییج  حیی اق  بییم ییی  نفیید حییدف ز   

حنیی  بیی  پزشیی  یییم روانشییجم  مداجعیی     

کیید   بمشییج . اییی  امیید، حییمک  از احسییم   

 ش  و تد ی   ر مور  خو کش  اس .

 

 



 

 

 خطر خودکش  اولیه علایم هشداردهنده

 اولب   هج   هش ار عوام  سد  ی  خو کش 

  توس  نز یکمن و اطدافبمن موقع ب  اگد ک   ار 

 ب  از اق ا  توانم  شیییونی    ا   تشییی ب 

 ای  عوام  ع مرتج  از: .کد  پبشگبد  خو کش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ارتقای سلامت ) اجرای  آموزش و  -انتشارات کمیته علم 

) 

 

اجرای  آموزش و ارتقای سلامت )  -انتشارات کمیته علم 

) 

 

 

 سامانده  نشریات سلامت انتشارات کمیته 

(838) 

 خودکش  حاد خطر هشداردهنده علائم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجمبع

روانشیییجمخن  بدا  فد   ارا  افکمر کنیم  م اخل  م نصییید   -1

 1011فنحعل  لواسمن ،  خو کش ،  کند فهبم 

میی اخلیی  کوتییم  میی ت پی از تدخب  بیی   ن ییم  اقیی ا  بیی   -2

  89 ،  کند سب  کمظق ملکوت ، بهم  خو کش

 گدو  سلام  روان، اجنممع  و اعنبم  ت وی :

  

 در مورد خودکش 

بیشتر بدانیم   
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   و سیلام   ظیمهد،  بی   تیوجه  بی 

 ش ص  امور

  شال  یم تحصبل  عملکد  اف 

 خوراک و خوا  الگو  تاببد 

  اجنمیمع   تعیمملات  الگیو   تاببید 

 از گبیید کجییمر  و انییزوا ممنجیی 

 اجنمم  و  وسنمن خمنوا  ،

  بیی  تییوجه بیی  و علاقگیی بیی 

  یگدان احسم 

  موضییوعمت بییم ذهجیی  اشیینام 

 مدگ ب  مدبو 

   یی   از بعی   خلی   نمگهیمن   به یو 

 افسد گ   ور 

  امیور  فنی   و رتی   بیدا   تیلاش 

 ش ص 

  ییم  اضیطدا   خشیق،  مبی  ، نیم ا 

 رسب ن بس ب  ب  احسم 

 موا  م  ر و مصدف الک  سوء 
 

  خو  کشن  یم ز ن ص م  ب  ته ی 

 آن  مور   ر صح   یم

  احسم  اضطدا  و ب  قدار  ش ی 

  اق ا  بدا   ز  وسمی  تلاش و تهب 

قدص و  اسییلح ، ممنج  خو کشیی  ب 

 یم و خو کشیی  یم  اشیی نوشیین 

 نمم وصب 

 ز  ب  توضییبا اسیی   ر صورت وجو  علایق 

خو کشییی   ر نز یکیمن، تیم ح  امکمن   حیم   

 سیییندسییی  فد  را ب  وسیییمی  مدگ مر ممنج  

  یم مقم ید زیم   ارو کجج اسیلح ، موا  مسمو  

چجب  از من صییصییب  حوز  هق .کمهش  هب 

پزشکمن کم  بگبدی  و بم سیلام  روان  روان 

 تمم  بگبدی .  121و  111خطو  اورژانی 

 


